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【区長から皆さまへ】               区長  谷田 修 

区長のお仕事 ～番外編～ 

 行政区の区長は、日ごろは区民の皆様と市役所の間をつなぐ業務や学校や神社などの催しに 

行政区を代表して出席するほか、行政区や地域コミュニティ主催の行事を企画・運営し、また、 

近隣の困りごとの相談を受けその解決に向け行動する、といったさまざまな仕事を行っています。 

 今回ご紹介するのは、このような区長本来の業務のほかに、区長会から任命された充て職 

としての職務です。今年度、私は次の 2 つの委員会の委員を任命されましたが、両委員会とも 

結構責任が重く、住民代表としての意見を求められ、実務を伴う本格的な職務です。 

１ 「みよし市空家対策計画策定委員会」委員の職務 

  世間では、みよし市は若い街と言われていますが、何年か後には 

間違いなく高齢化の波が押し寄せてきます。そうなれば、高齢者のみ 

の世帯が増加し、空き家になる確率も高まります。 

また、その中で放置され危険な空き家も発生します。そのような事態になれば、近隣への 

迷惑や周辺環境が悪化していく負の連鎖に巻き込まれることになります。 

  そこで、「みよし市空家対策計画」の作成を目的として、委員会で議論していきます。 

  他の委員には、大学の先生や不動産の専門家のほか、弁護士や司法書士などの法令の 

専門家が出席する中で、区長は住民代表としての意見を述べる役割です。 

２ 「名古屋刑務所視察委員会」委員の職務 

  委員会は年６回開催され、身分は非常勤特別職の国家公務員として出席します。 

初回は刑務所内の施設見学を行った後、収容者と面接する職務を担当しました。 

面接は、収容者が話しやすいように、刑務官は面接室から退出し、 

収容者と面接委員の計３人のみで約３0 分間行い、刑務所内の処遇や 

施設改善などの要望や意見を、収容者本人から聴きだしました。 

その直後、収容者の人権擁護の観点から、その要点をまとめたうえで、 

刑務所幹部に伝えるという職務です。他の委員には、学識経験者や弁護士のほか、 

福祉の専門家が出席します。区長は地域の代表としての立場から意見を述べます。 

 

各行事の今後の予定 (１０月 1 日現在) 

10 月 みよしスポーツ祭 9 日(日) 三好公園・三好池にて（新規行事） 

11 月 
ごみゼロ活動 13 日(日)  8 時から 

スタンプラリー 13 日(日) 10 時から（三好丘行政区と合同実施） 
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【9 月の行事報告】 

● 三 好 丘 地 区 防 災 訓 練                 

9/4(日)に三好丘行政区と合同で、 
防災訓練を三好丘小学校で行い 
ました。 

消火器の操作訓練やAEDの取り 
扱い訓練などのほか、今回初めての 
防災セミナーと車両避難訓練も 
実施しました。 
 
                   
                

           

                

 

【子ども会】 

 

夏休みに行われる予定だった行事が延期になり、残念な思いをさせて 

しまい申し訳ありません。 

１１月には５、６年生の遠足の行き先が変更になりましたが行けること

になりました。楽しみにしていてくださいね！ 

★ただし、以前申し込んでくれたお友だちのみの参加となります。) 

☆今後の行事予定☆ 

・１１月６日(日)  子ども会まつり〈さんさんの郷〉 

・１２月１０日(土) クリスマス会〈おかよし交流センター〉 

・１２月１１日(日) レクリエーション大会〈三好公園総合体育館〉 

・１２月１６日(金) ドッジボール大会〈三好丘小学校体育館〉 

 

三好丘小学校へ通うお友だちは誰でも参加できますよ。 

みなさんの参加をお待ちしています！ 

 

車両避難訓練（車の後ろにテントを設営） 

消火器の操作訓練 

三好丘小の防災パネルのコーナー 

 
防災士による防災セミナー 
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【児童厚生員だより】 

◇旭行政区文化祭作品作りのお知らせ 

   今年はハロウィン工作をします。          

   １０月２９日(土)、１０月３０日(日)に開催される 

 旭行政区文化祭に、みなさんの作品を展示します。 

   １０月２１日(金)までに、旭集会所に 

 ぜひ作りに来て下さい。 

   工作時間は１４時３０分～１６時００分です。 

 

                                                                       

 

◇集会所利用にあたってのお願い 
 〇集会所利用時は必ずマスクを着用してください。 

 〇来館時、退館時、トイレ利用後は、必ず手指のアルコール消毒をしてください。 

 〇検温をしてきてください。(自分や家族の体調が悪い時は集会所の利用を控えて下さい) 

 〇混雑時は、人数制限や時間制限をする場合があります。 

 〇工作は、となりの人と間隔をあけてすわり、遊びの利用の制限をする場合もあります。 

 〇タオルとお茶かお水の入った水筒を持たせて下さい。 

 〇行事で撮影された写真が、市の広報や行政区の旭だより、みよし市児童厚生員活動報告 

  「きぼう」などに掲載されることがあります。不都合な場合は、ご連絡ください。 

 〇集中豪雨や突然の雷雨などの荒天時で、子どもだけでの移動が危険な場合は、 

  保護者の送迎をお願いします。 

 ○台風の季節です。暴風雨警報発令時は、集会所は「閉館」になります。 

 

◇9 月の行事の様子 
敬老の日のプレゼント作りで 

メッセージカードを作りました。 

おじいちゃん、おばあちゃんあてに  

いろんなメッセージを書いていました。  

◇保護者の皆様へのお願い 

三好丘旭集会所を利用するには、緊急連絡先の提出が必要です。 

集会所を利用するお子様で、緊急連絡先を提出されていないご家庭は、三好丘旭集会所まで 

提出をお願いします。提出用紙は、三好丘旭集会所にあります。 

(開館時間は 14 時～17 時、土・日・祝日はお休みです) 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ※７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ※２８ ２９ 

３０ ３１      

10月カレンダー(✖の日は休館日) 

 

※７日は児童厚生員会議のため 

もどりしだい開館します。 

※28 日は文化祭準備のため 

集会所はお休みです。 
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【いきいきクラブだより】  

老いも若きもお元気で                   旭いきいきクラブ会長 山ノ井基臣 

かかと落しの紹介 

我々の体の骨はどの様な臓器でしょうか。ビルディングの鉄骨のように、ただ単に、体に硬さを 

与えているだけでしょうか。最近の研究によると、骨は単に硬さを与えているのみではなく、重要な 

ホルモンの生産を行い、それを他の臓器に与えて、全身の免疫力を活性化しているとのことです。 

骨から出るホルモンが他の臓器や細胞に受け取られることで、老化が進む速さが決定され、 

いわば骨は"老化のペースメーカー"だというのです。 詳しくは下記サイトを参照されたい： 

 

骨が生み出す「オステオポンチン」の働きとは？老化や免疫力に作用 | NHK健康チャンネル 

別のアクセス方法： Google 検索語 「nhk人体 骨」 

  

したがって、重要な臓器である骨を活性化することが大切となり、その為の体操の一つとして、 

広く知られているのが今回ご紹介する 「かかと落とし」 です。つま先立をして踵（かかと）を上げ、 

次に力を抜いて踵をストンと落とす。体全体に振動が伝わりますが、初めはあまり踵を上げずに、 

柔らかくストンを行います。これを３０回ほどゆっくり繰り返します。 

両腕をまえに放り投げ、次いで後ろへ引き上げる、この時に踵を上げ、ストンと落とす。これを 

繰り返す。この「縦振りスワイショウに踵落しを付け加えた」運動が気功法では広く行われております。 

かかと落としについて、詳しくは下記サイトを参照のこと： 

 

骨粗しょう症の治療 骨密度を増やす方法と効果的な運動のやり方 | NHK 健康チャンネル 

別のアクセス方法： Google 検索語 「nhk 骨」 

 

【鎌田實医師も実践】かかと落としのやり方と効果 血圧を下げ病気を防ぐ健康体操 - 特選街 web (tokusengai.com) 

別のアクセス方法： Google 検索語 「特選街 かかと落としのやり方と効果」 

ボッチャ大会優勝！ 

９月１６日に開催された「いきいき健康フェア」にて、ボッチャ旭チーム A が団体戦で 

優勝を果たしました。また、輪投げでは、個人戦で南さんが準優勝に輝きました。 

毎週日曜日に、左右に傾斜の付いた難しいコートで、ボッチャボールのコントロールを 

練習してきた賜物だと思います。 

毎週日曜１０時から、いきいき健康体操で身体を慣らしてから、「旭の家」でボッチャを 

やってます。ぜひ、のぞいてみて下さい。お待ちしております！！ 
優勝の盾 

https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_533.html
https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_194.html
https://tokusengai.com/_ct/17229186

