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【区長から皆さまへ】               区長  谷田 修 

三好丘旭の街角に花を！～「花苗愛好会」の発足 

１ 現在の状況と問題点 

現在、三好丘旭の遊歩道や公園などの街角に、花ポットが 8 地点 16 個 

置いてあります。そのほか、公共の場所として旭集会所前の花壇と旭の家 

の花壇があります。5 月 15 日の回覧でもご案内しましたが、この花ポット 

をより良好な状態で管理するために三好丘旭でも「花苗愛好会」を発足することにいたしました。 

  今までのような個人の管理では、お勤めや家庭の事情などで、夏場の水やりや花がら摘みなど 

年間を通じてのお世話がとても難しいというケースがよくあり、その結果として、花がすぐ 

枯れてしまったり、雑草だらけになり、花ポットとは呼べなくなる状態になるのが問題でした。 

 

２ 「花苗愛好会」の発足 

そこで、旭行政区の中で花など植物を趣味とする方たちで「愛好会」の会員になっていただき、 

会員皆さんの協力と助け合いにより、花ポットや公共の花壇のお世話をお願いできたら、街角 

の花ポットなどがいつも生き生きとし、街の景観を華やかに演出できることと思います。 

 植物の趣味をお持ちの方はもちろん、これからやってみようと思われる方も大歓迎しますので、 

皆さんと楽しく活動をしてみませんか？ 

 

３ 愛好会の活動内容（案） 

〇花苗・肥料・用具等は年 3 回程度、市から支給されます。 

 （前年度の「緑の募金」の募金額に応じた点数制です。） 

〇愛好会には、上記の実費のほか行政区から助成金を支給しますので、 

原則として個人の負担はありません。 

〇現在 8 か所に置いてある花ポットは、より適地に移動する場合もあります。 

〇花ポット以外に、集会所の花壇などの花植えをお願いする場合もあります。 

☆愛好会への入会を希望される方は、集会所までご連絡ください。（TEL３６－０５６６） 

 

◎各行事の今後の予定 (６月 1 日現在) 

6 月 市ソフトボール大会 5 日(日)予選、1１日（土）決勝  三好公園にて    

7 月 夏祭り 23 日（土）旭グランドにて 

８月 いいじゃん祭り 20 日（土）市役所周辺の道路 
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【5 月の行事報告】 

●自主防犯パトロール 
5 月 14 日(土)に今年度第 2 回目の自主防犯パトロール 

を行いました。 

今回は、4－4 組の区域も居住者の有志でパトロールを 

行いました。 

●環境美化（ごみゼロ）活動 
5 月 8 日(日)「環境美化の日(ごみゼロ)活動」に 

ご参加いただいた皆様、お疲れ様でした。 

たくさんの皆様にご参加いただき、旭の街がキレイ 

になりました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

【いきいきクラブだより】       旭いきいきクラブ会長 山ノ井 基臣 

「老いも若きもお元気で」     

この紙面をご覧の方は、老いも若きもいらっしゃることと思います。  

このような幅広い年齢層に、健康を保つ上で基本的に大切なことについて、皆様方と 

ごいっしよに考えてゆきたいと思います。 

前回に続いて深呼吸について考えましょう。 
 
生理学的に，深呼吸をすると心拍数減少が認められており，副交感神経活動が優位となると 

いわれています． また，深呼吸時に吸息（息を吸う）時間より、呼息（息を吐く）時間を長く 

することで、副交感神経をより高めるという報告もみられるそうです。 
 

肺に空気を入れるとは： 

肺自体には筋肉はなく、周りの筋肉（呼吸筋）の動きによる強制力によっています。 

横隔膜もその一つであり、ドーム形をなします。 
 
この横隔膜が体の上部（肺、心臓がある空間）と下部（他の臓器がある空間）を仕切って 

います。 
 

・ 息を吸うときは、お腹を膨らませ（１，２，３）、 

横隔膜ドーム状の天井を下に押し下げ、天井を平らにするイメージを持ちます。 
ドーム状の天井を下に押しさげ平らにすると、上の空間が広がり、肺に空気が入ります。 

・  
・ 息を吐くときは、ゆっくり長く息を吐き （１，２，３，４，５）、 

横隔膜のドーム天井が上がっていく感覚をつかんで下さい。 
 
ゆっくりと息を吐き、ゆっくりと横隔膜を運動させることで、副交感神経を優位にし、 

交感神経と副交感神経のバランスがとれ、リラックス効果が生まれます。 
 
この横隔膜の上下運動を意識しながらの深呼吸が自然にできるように練習して下さい。 

私は寝るとき布団の中でもこの横隔膜深呼吸法を３回程度行っております。 

ゆったりした気持ちで！！ 
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【児童厚生員だより】 

★父の日プレゼント作りのお知らせ（無料） 

６月１９日（日）は父の日です。お父さんに心のこもったタオルハンカチくまさんを作ります。 

都合の良い日にお友達をさそって作りに来て下さい。 

日にち：６/６(月)～６/１７(金) (土・日曜日は、お休みです) 

時 間：１４時３０分～１６時３０分                                    

場 所：旭集会所                                

対 象：小学生（未就学児は保護者同伴で可） 

持ち物：手さげぶくろ（プレゼントを持ち帰るため） 
 

★集会所利用にあたってのお願い 

◯集会所利用時は必ずマスクを着用して下さい。 

◯来館時、退館時、トイレ利用後は、必ず手指のアルコール消毒をして下さい。 

◯検温をしてきてください。(自分や家族の体調が悪い時は集会所の利用を控えて下さい) 

◯入室できる人数は６人程度、時間は３０分程度とします。 

◯工作は、となりの人と間隔をあけてすわり、遊びの利用の制限をする場合もあります。 

◯行事で撮影された写真が、市の広報や行政区の旭だより、みよし市児童厚生員活動報告 

 「きぼう」などに掲載されることがあります。不都合な場合は、ご連絡ください。 

◯未就学児は保護者同伴で、ご利用ください。保護者の目の届く範囲でお願いします。 
 

★新 1 年生の保護者の皆様へ 

三好丘旭集会所を利用するには、緊急連絡先の提出が必要です。 

入学説明会の時に配布しました「集会所利用にあたってのお願い」に提出用紙がありますので 

三好丘旭集会所まで提出をお願いします。FAX 提出でも可能です。(FAX７８－１７８１) 

 

【子ども会情報】 

５月７日(土) 三好丘子ども会と合同で「新入生歓迎会」を 

行い、たくさんの子どもたちが参加してくれました。 

低学年と高学年がペアになり、障害物リレーなどで盛り上がり 

ました！ 

お手伝いしてくれた子ども役員のみなさん、ボランティアさん、 

ありがとうございました。 

今後の楽しい行事も計画中です。 

三好丘小学校に通っているみなさん、全員が子ども会の会員です！ 

参加できる行事には、気軽に参加してみてくださいね。 

入会、見学希望の方は、旭集会所までご連絡ください。 

            （旭集会所 TEL３６－０５６６） 
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【第 45 回地域対抗ソフトボール大会開催のお知らせ】 

① 日にち：（開会式/予選）令和４年 6 月 5 日(日)午前 8 時 30 分～ 

会 場： 三好公園陸上競技場 

  ☆対戦の抽選会の結果、三好丘旭は B ブロック（福谷・あおば・三好下・旭） 

に入り、この４行政区で決勝を目指し、予選の２試合を行います。 

 旭は、第２試合 三好下 第３試合 あおば と対戦します。 

② 予選を見事勝ち上がった場合は、 

日にち：（準決勝/決勝）6 月 11 日（土）午前 8 時 30 分～ 

会 場： 三好公園陸上競技場 

※順延時（開会式/予選）6 月 12 日（日）午前 8 時 30 分～ 

（準決勝/決勝）6 月 18 日（土）午前 8 時 30 分～ 

★各自感染対策ご配慮の上、応援をお願いいたします。 

◎旭ソフトボール同好会 新入部員募集！ 

 ソフトボール・野球の経験者も初心者の方も、大歓迎ですのでぜひ練習会や 

試合にご参加ください。監督・部員一同お待ちしております。 

次回の練習は、６月４日（土）１３時から三好丘公園のグランドで行います。 

７月からも毎月、定期的に練習と試合を行います。 

（申し込み・問い合わせ先 旭集会所３６－０５６６） 

【区費と募金の納入のお礼】 

区費は、行政区の各行事や地域の良好な環境の維持などを目的として、行政区の 

貴重な財源として有効に活用しております。 

また、３種類の募金は、それぞれの目的に応じて、社会をより良くする財源 

として、各団体で活用されます。 

 なお、緑の募金は、募金額に応じて花苗や肥料が行政区にもらえます。 

皆様、温かいご厚志をいただきまして、誠にありがとうございました。 

☆ホームページのクリック数に応じて、行政区にポイントが入りますので、よろしくお願いします。 


